
1

 
 

　エコな活動をすることには賛成！

でも、実際に家庭ではどのようなこと

をすればエコに繋がるのだろう？　

何かを我慢しなければならなかった

り、面倒だったりするのは・・・。そう

思う人も少なくないのでは？　とい

う質問を「うちエコ！」達人の松居一

代さんに投げかけてみた。

「生活をエンジョイすることです。生

活術を磨くことが、すなわちエコだと

思えば楽しいじゃないですか。エコっ

てなんだかわびしいのよ、とか暖房を

我慢すると寒くて嫌になっちゃう、な

んて考えたら人生を楽しめませんよ

ね。術を磨いていると思えば、アイデ

アも浮かんできて、いろんなことがで

きると思うんです」

　と松居さんは答えてくれた。たとえ

ば皿に残った油などは、牛乳パックを

適当な大きさにカットした“へら”で

汚れを落としてから洗うようにして

いるという。すると下水の汚れも軽減

されるし、それを重曹でつけおき洗い

すれば、少量の水で汚れが洗い流せる

から節水にもなるのだと。

「でも、牛乳パックを切るときに面倒

だなぁと思ったらそれまでじゃない

ですか。この作業で地球も喜び水道代

も安くなってハッピーな気持ちにな

れれば、きっとライフスタイルも変

わってくるはずですよね」

　料理時間が驚くほど短縮できる、使

い勝手に優れた圧力鍋や、“松居さん

といえばコレ！”ともいえる『マツイ

棒』を開発したのも、そうしたエコに

対するポジティブな考えからによる

ものに違いない。

エアコンや照明器具を掃除する

だけでも環境にやさしくなれる。

　さらに身近なエコを実践するだけ

で、家庭では水道代や電気代が節約で

きるだけではなく、地球規模でも環境

に大きく貢献できるのだという。

「我が家では料理をするときは、材料を

すべて量っているんです。３人家族で

すから、お味噌汁を作るときも、３

杯分きっちりと。というのも、たとえ
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▲松居さんを表現する、まさに
　ぴったりのコメントです。

ば作り過ぎて余ったお味噌汁１杯分を

捨ててしまうとすると、それを魚が住

めるようなキレイな水に戻すのに、バ

スタブ４～５杯分の水で稀釈しなけ

ればならないんです。だからお味噌汁

が美味しくて、もう少しいただきたい

と思っても、ないんですよ（笑）。お皿

を洗うときも、水を出しっ放しにする

と、１分間で２リットルサイズのペット

ボトル６本分の水が流れてしまう」

　食材を量って調理することで、無駄

もなくなるし、しかも地球にもやさし

い。なるほど参考になるお話。

　それから掃除をまめにおこなうこ

とも、家庭での消費電力量を減らすこ

とができ、結果的に CO2の排出を抑え

ることに繋がるのだとか。

「家のなかでもっとも消費電力量が多

いのが、エアコンで 25.2%にもなる

んですよ。続いて冷蔵庫と照明器具

で、それぞれ16.1%。部屋が暖まらな

いといって温度設定をむやみに上げ

たり、ずっとつけたままでいるより

も、月にたった１～２回でいいから

フィルターを掃除するだけで消費電

力量をかなり抑えることができ、快適

に稼動します。照明器具も同様で、

明るくないからワット数を上げようとい

う前に、傘の部分を掃除したらどう？　

と言いたいわけなんです。けっこうな

ホコリがついてるんですよ。汚れを拭

き取るだけで、明るくなりますからぜ

ひチェックしてほしい」

　ただ漠然とエコをしましょう、と言

われるよりも、こうして具体的な例で

エコの大切さを伺うと、ぜひ自分もエ
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コについてもっと興味を持ち、実践し

ていこうという気持ちになる。

「息子に電気をこまめに消しなさいっ

て言ってもあんまり聞いてくれな

かったんです。それならと発電所へ連

れて行き、電気が作られるまでの大変

さを見せたんです。すると自分から率

先して電気を消すようになりました」

これからも掃除や調理のアイデアを

通じて、具体的にエコの大切さを広め

ていきたいと松居さん。ためになるお

話をありがとうございました。
トイレや狭い場所、手の届かないと
ころの汚れも『マツイ棒』があれば、
簡単に掃除ができる。エコアイデア
から生まれた逸品。

松居さんが２年という歳月をかけて
開発した圧力鍋。調理時間が驚く
ほど短縮＝省エネ。

食器を洗ったり、エアコ
ンのフィルターを洗浄
するときなど掃除全般
にも使うという重曹。体
と自然にやさしい。汚れ
もすぐに落ちる。

牛乳パックをカットして常備して
いるという。ヘラの代わりに皿に
残った油などを拭き取ることで、
汚れが落ちやすく、節水になる。

食器洗剤も洗濯洗剤
も使わないという松
居さんは、洗濯時には
代わりに「ランドリー
クリーンリング」を使
用している。
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